
Corso pratico di 

REFLESSOLOGIA DEL 

PIEDE 

 

Tel.: 0121.954452 

Fax: 0121.900005 

Numero Verde gratuito 800 911 854 

E-mail: info@naturopatia.it 

Via Fuhrmann,74  

10062 LUSERNA S. GIOVANNI (TO) 
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L’Istituto Rudy Lanza fa parte del Registro Regionale degli 

Enti di Formazione in DBN - Discipline Bio Naturali della 

Regione Lombardia. Il Registro è istituito e curato dal 

Comitato Tecnico Scientifico delle Discipline Bio Naturali 

della Regione Lombardia (Legge R. 2/2005). 

REFLESSOLOGIA DEL PIEDE 

1-2 GIUGNO 2024 
Sede: TORINO - LUSERNA S.G. 

 
 

Orario delle lezioni : 

Sabato 9.00-12.30 e 14.00-17.30 

 Domenica 9.00-12.30 

PER INFO E ISCRIZIONI: 
ISTITUTO RUDY LANZA 

Tel. 0121.954452     Fax. 0121.900005 

info@naturopatia.it 

————————————————————————— 

Modulo di pre-iscrizione da inviare a: info@naturopatia.it 

Cognome............................................................................ 

Nome.................................................................................. 

Via..................................................................CAP............ 

Città.................................................................Prov………. 

Tel..................................................................................... 

E-mail............................................................................... 

Cod.fisc./P.Iva………………………………………………… 

Chiede l'iscrizione al corso REFLESSOLOGIA DEL PIEDE 
Sede LUSERNA S.G. – TO 

 
Autorizzo ai sensi del Reg. UE 679/2016 il trattamento dei miei dati personali, utilizzati 
esclusivamente per l’invio di materiale dell’Istituto, preso atto dell’informativa riportata sul 
sito internet all’indirizzo www.naturopatia.it/contatti 
 

    Data _____________     Firma_____________________________ 

1-2 GIUGNO 2024 
 

 

IRL è convenzionato con 

B&B BLU LAVANDA, 

dove è possibile soggiorna-

re a tariffe agevolate. 

 

info@blulavanda.net - www.blulavanda.net 

PROMOZIONE: iscriviti prima! 

Per le adesioni inviate entro il 15/04/2024 

SPECIALE QUOTA RIDOTTA  

RICHIEDI INFORMAZIONI a: info@naturopatia.it  

mailto:info@blulavanda.net
http://www.blulavanda.net


 
 
 

Obiettivi: 
 

Il corso si propone di fornire tutte le 

nozioni necessarie all’operatore per 

effettuare in autonomia un trattamen-

to di Reflessologia del piede. 

Il corso è strutturato in una parte teori-

ca e in una parte pratica, per cui l’allie-

vo impara ad applicare immediata-

mente le nozioni apprese con la super-

visione del docente. 

 

Al termine del corso verrà rilasciato  

l’Attestato di  
Reflessologia del Piede 

 

 

Programma 

- Cenni storici 

- I meccanismi riflessi 

- Reflessologia in Naturopatia: concetti 

fondamentali  

- Tecniche pratiche preliminari  

- Topografia di riferimento 

- Tecniche pratiche di pressione 

- Schema di seduta di trattamento 

- Schemi di trattamento, protocolli ed eser-

citazioni pratiche con la supervisione del 

docente. 

 

 

L’allievo/a riceverà le relative dispense 

del corso. 

 

Corso pratico a numero chiuso. 

Corso pratico di REFLESSOLOGIA DEL PIEDE 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Docente:  

 

Sasha DE BETTINI 

Naturopata Iridologa Professionista, 

Accreditata REFORMED,  

specializzata in Reflessologia  

e Aromaterapia. 

 

 


